
 

 

Helend Tekenen 
 
Aan bod komen de fantasie-ontwikkeling, het spelen met lijn, kleur, vorm en beweging, het 
nemen van grenzen en het vergroten van het zelfinzicht. Helend Tekenen en ook boetseren 
en schilderen, kan losmakend, ontspannend en versterkend op de persoonlijkheid in werken. 
Voor de een zal het kunstzinnige werken een bewustere inspanning betekenen voor de ander 
juist meer een loslaten. Het denken verlevendigt, het voelen komt in stroming en de wil 
wordt versterkt, vandaar de naam Helend Tekenen. Niet kunnen tekenen is geen probleem, 
de beleving en ervaring tellen en niet het resultaat. Vooral het spelen, het ontdekken en de 
plezierbeleving zijn van belang! Het programma bezit diepgang en is zeer gevarieerd: 
Het Rechte en Ronde, Poëzie en Beeldtaal, Metamorfosen, Ritmisch tekenen,   Labyrinten en 
Doolhoven,  Graancirkels, Mythologie verhaal, De 4 elementen in de beeldende kunst, 
waarbij je je eigen horoscooptekening krijgt. Dia’s ondersteunen regelmatig de lessen. 
Een keuze uit de technieken:  Pastel, nat in nat, kleurpotlood, acryl en boetseren. 
In de ochtend kijken we eerst naar het huiswerk en daarna gaan we kunstzinnig aan het 
werk, na de pauze zijn er regelmatig ondersteunende themadia’s en in de middag gaan we 
opnieuw kunstzinnig bezig.   

 

Start:  Zaterdag 28 september   
Tijd:    10.30-14.30 uur 
Aantal: 1x per 2 weken, 7 lessen, vervolg in 2025 is ook mogelijk 
Kosten: €280,- Kleine beurs € 240,-. De kosten zijn inclusief readers en  materiaalgebruik. De 
lunch graag zelf meenemen. Aantal personen: Maximaal 6  
Plaats:  Atelier de Dierenriem, Donker Curtiusstraat 26a2  3038 SB Rotterdam. 
Informatie: Frits Bolk  010-4664646/0618124690    fpbolk@gmail.com  
Aanmelding: telefonisch, geef je snel op want de cursus zit zo vol! 
Voor andere cursussen zie:  

 
 www.atelierdedierenriem.nl 

 
  
  
 
 

 

http://www.atelierdedierenriem.nl/

